
8 - Capítulo 7.1 
Expresate pgs. 86-90

Part 1: El cuerpo y útiles para prepararse - For Monday, Dec. 3
Pg. 86-87

El cuerpo
La nariz   

El brazo   

La pierna  

La pantorrilla 

La espalda  

El pecho  

Los hombros 

La cara   

La boca   

Útiles para prepararse
El peine   

La toalla

La crema de afeitar  

Los dientes   

La pasta de dientes

El cepillo de dientes

El maquillaje

El champú  

El jabon

El piyama

El despertador   

La navaja  

Nombre:        Clase: 



Part 2: Tiene que....To have to.... For Thursday, Dec. 6
Pg. 86-87

Tiene que…
Prepararse  

Despertarse  

Levantarse  

Vestirse   

Peinarse  

Maquillarse  

Afeitarse  

Lavarse los dientes 

Quitarse la ropa  

Bañarse   

Ducharse  

Ponerse el piyama 

Entrenarse  

Levantar pesas  

Acostarse  

Secarse el pelo  

Dormir   

Relejarse  

Mantenerse en forma    

Estirarse  

Nombre:        Clase: 



Part 3: En conversación - For Friday, Dec. 7
Pg. 87, 90, 93 or use wordreference.com

 
¿Estás listo? ¿Qué te falta hacer? 
 ¡Ay no! Acabo de levantarme y tengo que lavarme la cara.

¿Qué tienes que hacer para prepararte? 

 Tengo que ducharme, secarme el pelo y maquillarme. 

¿Cómo te mantienes en forma?  
 Corro y levanto pesas.   

¿Qué haces para relajarte?  
 Me entreno. También duermo la siesta. 

¿A qué hora te despiertas cada mañana? 
 Me despierto a las seis y media. 

¿Te duchas por la noche o antes de comer el desayuno? 
 Me ducho por la noche después de cepillarme los dientes. 

¿Berta, qué haces los sábados? 
 Usualmente, yo me levanto muy tarde, a las once, y veo televisión. 

Nombre:        Clase: 


